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de contes escrits per nens i nenes

Cuidar

El temps que vas dedicar a la teva rosa
fa que la teva rosa sigui tan important.
Antoine de Saint Exupery

Cuidar és acompanyar la vida. Vetllar per I'altra Parleu amb els infants
o per un mateix. Tenir cura de la familia i les sobre qué significa
amistats... Perqué cuidar és estimar. cuidar. Feu-ho des de
Cuidar és estar atent a les necessitats dels veins ~ tots els punts de vista

i veines, vetllar per aquells amb qui convivim. possibles. Deixeu volar
Tenir cura de la nostra escola, barri o ciutat per la imaginacié o recolliu
tal que siguin espais més amables i habitables. experiéncies propies de

com cuidar-nos les unes

Cuidar és ocupar-se dels vulnerables. Persones
a les altres, a nosaltres

vulnerables que, potser no coneixem, amb qui

podem ser solidaris: persones grans que viuen mateixes, a I'entorn,
soles, persones que s’han quedat sense llar la cultura o el planeta,
o que I’han deixat enrere fugint d’una guerra o la ens transforma i ens fa
pobresa, persones que pateixen malalties o una millors persones.

discapacitat...

Cuidar també és protegir els animals i la natura,
preservar el planeta amb petits actes. Com
coneéixer, gaudir i difondre la cultura propia o la
d’altres pobles és una forma de cuidar la societat
en que vivim.

Un pare que cuida una filla, una filla que te cura
d’un avi, una avia que vetlla per les tradicions,
comunitats senceres que protegeixen els seus
boscos, arbres que ens retornen en forma d’aire
pur haver-los preservat. Tot és cuidar.

Un cercle infinit on rebre i donar es confonen.
Un gest d’amor en el que a vegades cuidem
i a vegades som cuidats i cuidades.

Perqué cuidar és el que ens fa veritablement
humans.




| sI Inventem mll
maneres de cuidar?

Abans de comencar a escriure el conte ja sabeu com n'és d’important fer un treball
de reflexié a I'aula. Cuidar és un paraula immensa que ens obra un munt de possibilitats.
Permeteu als infants que s’endinsin en el tema des de les més variades perspectives.
Us proposem alguns jocs com a punt de partida

Cuidar en
un mon ideal

Tenir cura de I'altra sovint
€S percep com una carrega.
La feina, la falta de temps,
el cansament, la falta
d’empatia... dificulta que
tinguem cura els uns dels
altres. | si li donem la volta
a la situacio? Plantegeu una
realitat, 0 en aquest cas una
ficcio, un planeta imaginari,
una ciutat inventada o una
societat extraterrestre on
cuidar és un dret, on
tothom es compromet en
les tasques de cuidar i és
d’allo més facil tenir cura
dels fills, de les persones
grans o dels malalts.

No seria un moén ideal?

Cuidar
“sense mirar”

Si feu la pregunta a qui
cuides? el primer que ens
vindra al cap és l'avia, el
germa petit o el nostre
gat 0 gos. Perd feu un
experiment. Demaneu als
infants, sense donar-los
pistes, que escriguin en
secret personatges d’una
historia. Tot s’hi val. Un
monstre, una cosina,

un lled, un astronauta,

un pages, una fada o

un superheroi. Poseu

els personatges en un
recipient i trieu-ne dos a
I'atzar. Abans de descobrir
els personatges decidiu
qui cuida i a qui s’haura
de cuidar. Us garantim
una historia tan bonica
com esbojarrada. Perque
qualsevol pot cuidar

o ser cuidat.

Cuidar
es escoltar

Saber qué necessita
Paltra és el primer pas
per ajudar. Feu un cercle

i repartiu a cada infant
imatges que representin
persones al llarg de la vida
(nens i nenes, joves, adults,
persones grans...), algu
que visqui una situacioé
complicada (una persona
malalta, una que viu al
carrer, un migrant en mig
del mar...), llocs fisics
(una ciutat, una escola,

un glaciar...) o, fins i tot
objectes o animals

(un gos, un llibre, una
joguina...). Cada infant
haura de posar-se en la
pell del “personatge” que

li ha tocat i completar la
frase “Soc.... i necessito...”.
Decidiu quina historia de
totes les que han sorgit

us agradaria explicar.

Aquestes s6n només algunes idees per comencar a escriure el vostre conte.
Al web trobareu, com sempre, recursos per reflexionar, parlar i crear la vostra historia
sobre cuidar. | estigueu atents perqué potser la vostra pot guanyar el proper

Premi Pilarin Bayés.



www.premipilarinbayes.org
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BASES

21é Premi Pilarin Bayeés
de contes escrits per nens i nenes

Tematica:

Cuidar

Feu-nos arribar els vostres contes de cuidar. Poseu en
valor les cures, ’empatia vers I’altra i la implicacié en el
seu benestar. Expliqueu-nos com “cuidar” també vol dir
tenir cura d’un mateix, conservar el planeta o protegir la
cultura... Doneu la oportunitat als infants de, a través dels
contes, mostrar el que ens fa veritablement humans.

Participants:
Alumnes d’educacié primaria (6-12 anys)

Data limit de lliurament d’originals:
20 de febrer de 2024

Requisits:

Un sol conte per infant, grup o classe, original, inedit,
mecanografiat i en catala.

Al document feu constar el titol de I'obra i el pseudonim.

El jurat valorara I'originalitat, la correccié i la bona redaccio dels
textos, aixi com I'adequacio a la tematica. Recomanem que
els contes arribin corregits respecte de I'ortografia, la sintaxi

i el vocabulari.



Categories:

cicle inicial

e un conte escrit per tota la classe

e maxim 2 fulls DIN A-4

e doble espai

e Cos12

cicle mitja

e un conte escrit individualment o col-lectiva,
ja sigui entre tota la classe o en petits grups

e maxim 3 fulls DIN A-4

e doble espai

e cos12

cicle superior

e un conte escrit individualment o col-lectiva,
ja sigui entre tota la classe o en petits grups

e maxim 4 fulls DIN A-4

e doble espai

e cos12

Presentacié d’originals:
Podeu presentar els contes a través del formulari que trobareu a:
www.premipilarinbayes.org



Contes premiats:

Un jurat, format per infants i persones del moén cultural i educatiu (veure
web per a més detall), escollira els 15 contes guanyadors: 5 per cada cate-
goria.

Vot popular. Entre els aproximadament 30 contes finalistes s’escollira per
vot popular, 3 contes (un de cada categoria) que passaran a formar part
del recull de contes guanyadors escollits pel jurat. Els contes finalistes

es publicaran al web la primera setmana d’abril i la votacié es tancara

el 12 d’abril de 2024.

Els 18 contes premiats seran publicats en un llibre i il-lustrats per la Pilarin
Bayés. A més els guanyadors i guanyadores rebran:

PREMIATS: un exemplar del llibre per a cada autor/a, un per al mestre
o la mestra i un puzle del Premi il-lustrat per la Pilarin Bayés.
ESCOLES DELS CONTES PREMIATS: una selecci6 de llibres.
Aquests premis seran lliurats a la festa que tindra lloc a finals de curs.
TOTES LES ESCOLES PARTICIPANTS: el llibre dels contes guardonats
i un puzle commemoratiu del Premi il-lustrat per la Pilarin Bayés.
Les escoles participants rebran a finals de setembre del curs que ve
el libre i el puzle, juntament amb les bases de la nova edicio.

Comunicacio dels veredicte:

El veredicte del jurat, aixi com el recompte final del vot popular,
es fara public el 23 d’abril de 2024 al web del premi.

A finals d’abril totes les escoles rebran una notificacio via mail amb
el titol i el pseudonim dels contes premiats.

Totes les comunicacions amb I'escola es duran a terme mitjancant
correu electronic.

Es convocara les escoles guanyadores a una festa que tindra lloc

a primers de juny per fer el lliurament dels premis als autors i autores
dels contes guardonats.

Podeu trobar més informacio i descarregar les bases
del premi a: www.premipilarinbayes.org



www.premipilarinbayes.org

Des de I'any 2004 proposem als infants

de Catalunya el repte d’escriure un

conte per fer-los reflexionar i treballar

tematiques al voltant dels valors,
fomentar la lectura i I’'escriptura.

Edicions anteriors

2004 Contes de la Mediterrania
2005 Contes de llibres

2006 Contes de musica

2007 Contes de festes

2008 Contes d’aigua

2009 Contes de I'Univers

2010 Contes d’aliments

2011 Contes de boscos

2012 Contes de la crisi

2013 Contes d’esport

2014 Contes de malalties

2015 Contes d’avis

2016 Contes de solidaritat
2017 Contes de jocs

2018 Contes per canviar el mon
2019 Contes dels drets dels infants
2020 Contes de la diversitat
2021 Contes del confinament
2022 Contes de la salut mental
2023 Contes de migracions

Amb la col-laboracié de:

CONTES DE VIVA VEU

Escolta els podcast
dels contes guanyadors
del Premi Pilarin Bayés

En col-laboracié amb
Catalunya Radio, els autors

i autores dels contes graven
cada any els seus relats
guanyadors en format podcast.
Podeu escoltar-los a través del
ivoox d’Obra Social Sant Joan
de Déu i a través de P’aplicacio
de Catalunya Radio.

o P CATALUNYA k&
Editorial Fouen® A .|l"l|- Ajuntament de Vic

Mediterrania s RADIO LAtlantida ()

Centre d’Arts Escéniques d'Osona



