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La salut mental

El benestar emocional de grans i petits
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Identificar el ventall d’emocions que
ens travessen, aprendre a gestionar
els sentiments que ens provoquen
certes situacions, posar nom als
trastorns o malalties mentals presents
a I’entorn dels infants... Tot i que, ens
pot semblar dificil, cal parlar de salut
mental.

Es per aixo que, aquest any, hem triat
un tema que fins i tot als adults se’ns
fa complicat abordar. Per donar als
infants I'oportunitat de parlar, a través
dels contes, de salut mental.

Per visibilitzar, normalitzar i empa-
titzar amb la diversitat present a les
aules en forma de diagnostics com
I’autisme, el TDAH o els trastorns de
la conducta alimentaria. Per reflexio-
nar sobre les emocions, aprendre a
expressar-les i gestionar-les de forma
saludable. Per donar veu al dol, al pa-
timent o a la vivéencia de les malalties
de salut mental. Per trencar I'estigma
que pesa sobre el tema i posar-hi
llum a través de les histories que ens
expliquin els infants.

Feu-nos arribar contes de com,
nens i nenes, aconsegueixen
superar la frustracié. Sobre com

a vegades ens envaeix la tristor.

O sobre com, a la majoria d’aules
hi ha alumnat considerat diferent,
pero que no ho és més que la resta
d’infants, siné és pel diagnostic
que els explica.

De ben segur que la majoria dels

i les alumnes tenen histories a
explicar al voltant de la saluti la
malaltia mental. La d’un avi amb
Alzheimer, la d’'una companya amb
TDAH o la d’'un mestre o familiar
que pateix depressio. Perqué la
salut mental és present a la vida
de tots i totes.

Si ’entenem com el benestar
emocional i la importancia de
cuidar la salut mental de la mateixa
manera que ens ocupem de la
fisica, segur que ens és facil
imaginar histories i escriure’n un
conte. Sobre les emocions que ens
provoca estar vius i sobre com

el nostre benestar, i el dels altres,
depén de saber-les expressar

i gestionar.



Aquest edicio, més que mai, caldra fer un treball previ de reflexié abans de comencar
a escriure el conte. Pero... de qué parlem quan parlem de salut mental?

Parlem d’emocions?
| tant! Fins i tot els més
petits entenen que vol
dir estar trist, content
o enfadat. L'educacio
emocional fa temps
que s’ha fet un espai

a les aules de primaria.
Recupereu contes,
pel-licules i activitats per
parlar d’emocions amb
els infants i escriure un
conte ben imaginatiu.

Parlem de malalties?
Es clar. Perqué segons
diuen els estudis una de
cada quatre persones
patira al llarg de la seva
vida algun trastorn,

i molts, comencen
durant la infancia o
I'adolescencia. També
és habitual que a
I’entorn dels infants hi
hagi casos de malaltia
mental. Escriure un
conte sobre aquestes
situacions pot ser
I'oportunitat per donar
visibilitat i normalitzar la
malaltia mental.
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Parlem de diversitat?
També. Quan parlem de
salut mental te més sentit
que mai allo de “tants
caps tants barrets”. Cada
persona viu i sent de
maneres molt diferents,
fins i tot davant una ma-
teixa situacio. Per aix0,
amb diagnostic o sense,
tots i totes tenim dret a
expressar-nos tal com
som. Entendre aquesta
diversitat emocional ens
ajuda a trencar I'estigma
que pesa sobre la salut
mental i conviure sense
prejudicis.
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Participants:
alumnes d’educacio primaria i d’educacio especial (6-12 anys)

Data limit de lliurament d’originals:
18 de febrer de 2022

Requisits:

Un sol conte per infant, grup o classe, original, inedit, mecanografiat
i en catala.

Hi ha de constar el titol de I'obra i el pseudonim.

El jurat valorara I'originalitat, la correccio i bona redaccio dels textos,
aixi com I'adequacio a la tematica. Recomanem que els contes
arribin corregits respecte de I'ortografia, la sintaxi i el vocabulari.



Categories:

cicle inicial

® un conte escrit per tota la classe
maxim 2 fulls DIN A-4

doble espai

cos 12

cicle mitja

e un conte escrit individualment o col-lectiva,
ja sigui entre tota la classe o en petits grups

e maxim 3 fulls DIN A-4

e doble espai

e cos 12

cicle superior

e un conte escrit individualment o col-lectiva,
ja sigui entre tota la classe o en petits grups
maxim 4 fulls DIN A-4

doble espai

e cos 12

educacio especial (de qualsevol cicle)

e un conte escrit individualment o col-lectiva,
ja sigui entre tota la classe o en petits grups
maxim 4 fulls DIN A-4

doble espai

cos 12

Presentacié d’originals:
A través del formulari que trobareu a:




Contes premiats:

Un jurat, format per diverses persones del mon cultural i educatiu
(veure web per a més detall), escollira els 20 contes guanyadors:
5 per cada categoria. Els 20 contes premiats seran publicats en
un llibre i il-lustrats per Pilarin Bayés.

Es rebra com a premi:

e PREMIATS: un exemplar del llibre editat per a cada autor/a,
un per al mestre o la mestra i un altre per a I’'escola

e ESCOLES DELS PREMIATS: una seleccio de llibres

e ESCOLES PARTICIPANTS: el llibre dels contes guardonats

Comunicacié dels contes premiats:

e El veredicte del jurat es fara public el 23 d’abril de 2022
i es publicara al web del premi.

e A finals d’abril totes les escoles rebran una notificacié amb el titol
i el pseudonim dels contes premiats.

e Totes les comunicacions amb I'escola es duran a terme
mitjangant correu electronic.

e Esconvocara les escoles guanyadores a una festa que tindra lloc
a primers de juny per fer el lliurament dels premis als autors
I autores dels contes guardonats.

Podeu trobar més informacié
i descarregar les bases del premi a:



El Premi neix I'any 2004 amb la
voluntat d’homenatjar la il-lustradora
Pilarin Bayés que encarna a la
perfeccid I'essencia del Premi: estima
pels contes i pels infants.

Cada any, proposem als infants de
Catalunya el repte d’escriure un
conte per fer-los reflexionar i treballar
tematiques al voltant dels valors,

i fomentar la lectura i I'escriptura.

Edicions anteriors
Contes de la Mediterrania
Contes de llibres
Contes de musica
Contes de festes
Contes d’aigua
Contes de I'Univers
Contes d’aliments
Contes de boscos
Contes de la crisi
Contes d’esport
Contes de malalties
Contes d’avis
Contes de solidaritat
Contes de jocs
Contes per canviar el moén
Contes dels drets dels infants
Contes de la diversitat
Contes del confinament

3 AT\ Generalitat de Catalunya
Amb la col-laboracié de: Departament
¥ d’Educacio

CONTES
DE VIVA VEU

Escolta els 17 podcast de
Contes del confinament
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Una de les gran novetats

del Premi Pilarin Bayés és

el nou format per gaudir dels
contes guanyadors.

En col-laboracié amb Catalunya
Radio, els petits autors i autores
dels contes del Confinament
van gravar els podcast dels
seus relats guanyadors.

Podeu escoltar-los a través

del ivoox d’Obra Social Sant
Joan de Déu i a través de
I’aplicacié de Catalunya Radio.
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